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Efter attacken pa Drottninggatan 2017 var det inte i férsta hand en
myndighetslokal dit manniskor sokte sig for att bearbeta det som hént, utan
kyrkorna runt Stockholms city, som slog upp dérrarna och lat ljus tandas och
tystnad delas. Det fAngar ndgot resten av den héar serien nastan aldrig beror: att
krisberedskap inte bara handlar om att halla system igdng, utan om att halla
manniskor samman nir meningen i tillvaron rdmnar. Den funktionen har i
Sverige historiskt burits upp av en enda institution, i en omfattning som knappast
ar hallbar i dagens samhaélle.

POSOM — den kommunala gruppen for psykiskt och socialt omhéndertagande vid
olyckor och katastrofer — ar sjdlva navet i den existentiella krishanteringen pa
lokal niva. Gruppen kallas in av rdddningstjansten via SOS Alarm och satts
samman av raddningstjanst, socialtjanst, polis, skola, sjukvard, hemvarn,
frivilligorganisationer — och Svenska kyrkans praster och diakoner, som enligt
praxis ingdr som ordinarie medlemmar i nastan varje kommuns POSOM-grupp.
Det ar inte en tillfallighet utan ett arv: kyrkan ar den enda aktor som historiskt
haft bade lokal ndrvaro i varje kommun och en tradition av att méta manniskor i
sorg, skuld och existentiell chock.

Just den arvsstrukturen ar sarbar pa ett satt som liknar mycket annat i den héar
serien. Svenska kyrkan hade vid utgdngen av 2024 drygt 5,4 miljoner medlemmar,
fortfarande landets storsta trossamfund men en bit under héalften av befolkningen
— en helt annan stéallning dn den néastintill totala anslutning kyrkan hade nar
POSOM-strukturen en gang byggdes upp. Trenden vinde visserligen ndgot under
2025, med rekordménga nya medlemmar och det ldgsta uttradesantalet nagonsin.
Men kvar star att en stor och vixande andel av befolkningen saknar naturlig
relation till just den institution som formellt dr inskriven i krisstodet.

Det géller sarskilt de grupper som aterkommer i seriens mest sdrbara skeenden:
de nyanldnda och skyddsbehdvande fran essdn om evakuering, for vilka en
svensk kyrkoherde séllan dr den naturliga adressen for existentiell bearbetning.
Sverige ar idag religiost betydligt mer sammansatt &n nar POSOM-modellen
formulerades, med imamer, andra kristna samfund, rabbiner och sekulédra
krisstodjare som redan gor en del av arbetet lokalt — men utan att vara
systematiskt inbyggda i kommunernas beredskapsplaner som Svenska kyrkan ar.

Vad skulle en systematisk inbyggnad innebara? Modellen finns delvis redan i de
interreligitsa rad som byggts upp i ndgra storre stader, dar muslimska, judiska,
katolska och frikyrkliga foretradare mots regelbundet med kommunen — men
som dialogforum, inte insatsresurser med larmnummer och plats i krisplanen. Att
fora dver relationen fran dialog till avtal ar forsta steget: samma typ av skriftlig
overenskommelse som redan finns med Svenska kyrkans stift, tecknad &ven med
moskéforeningar, synagogor och frikyrkosamfund. Det sekulédra stodet saknar
motsvarande forsamlingsstruktur, men hér finns redan en modell att bygga pa:
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Humanisterna certifierar sekuldra officianter for begravningar, och en
motsvarande roll som sekular krisstodjare skulle kunna rekryteras och utbildas
pa samma sitt — som ett likvardigt alternativ i samma larmkedja, inte en
ersdattning for det andliga.

Sarbarheten forstarks av att belastningen redan dr hég innan ndgon storskalig
kris ens intraffat. Essdn om sjukvard i orostider visade en psykiatri som redan gar
pa marginalen i vardagen. Essdn om dldreomsorg beskrev en viaxande grupp
aldre som lever isolerat, ofta utan natverk som kan béira dem genom en kris. Om
varden samtidigt r 6verbelastad blir det andliga stédet — samtalet, ritualen,
gemenskapen — inte en lyx vid sidan om, utan en nédvandig del av att hélla
manniskor funktionsdugliga nar allt annat vacklar. Det ar samma logik som géaller
frivilligorganisationerna i foregdende essd: system som ser robusta ut pa pappret
vilar i praktiken pé ett fatal engagerade méanniskors uthdllighet.

Att starka det existentiella krisstodet handlar darfor inte om att avveckla Svenska
kyrkans roll, utan om att sluta betrakta den som sjalvklart tillracklig.
Kommunernas POSOM-grupper behdver aktivt knyta till sig andra trossamfund
och sekuléra krisstodjare, lika strukturerat som kyrkans praster redan ar
inskrivna — inte som en eftertanke nér en kris redan involverar en grupp utan
den kopplingen. Det kraver tre saker: gemensam grundutbildning i POSOM-
rutiner for alla foretrddare; gemensamma 6vningar minst en gang om aret, sa att
imamen, prasten och den sekulédra krisstodjaren moter raddningstjansten innan
en verklig hdndelse tvingar fram samarbetet; och tillgdng till kvalificerad
tolkning, eftersom det existentiella samtalet sdllan fungerar genom en tredje
person i telefon.

Det finns en podng i att seriens sista lucka dr den mest svargripbara. El, vatten,
mat och transporter gar att méta i megawatt, kubikmeter och tdgtimmar. Andlig
och existentiell beredskap gar inte att kvantifiera pd samma sétt, och det ar
kanske darfor den sa latt gloms bort i beredskapsplaner fyllda med siffersatta
mal. Men ett samhéalle som héller lamporna tinda och kylskdpen fyllda, samtidigt
som det saknar en plats dit manniskor kan béra sin sorg och radsla, har bara 16st
halva uppgiften. Den andra halvan kréaver inte fler megawatt, utan fler manniskor
som ar beredda, utbildade och inbjudna att std i rummet ndr morkret faktiskt
kommer.
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