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Det borjar med lagenheten eller villan som plotsligt blir svar att leva i, langt innan
man ens hinner tdnka pd skyddsrummet. Nar virmen forsvinner, nar vattnet inte
kommer ur kranen och nér elen ar borta i flera dagar forvandlas den moderna
bostaden fran trygghet till problem. Stora glasytor, 6ppna planldésningar och total
beroende av centraliserade system gor att manga hem snabbt blir obeboeliga
under langre storningar.

Uppvarmningsessdn visade hur snabbt kyla blir livsfarlig. Vattenessdn visade hur
tryckfall och kontaminering drabbar hushéllen. Denna essé tar nésta steg: hur bor
manniskor under veckor eller mdnader nér delar av bostadsbestandet inte langre
fungerar som skydd? Skyddsrummen racker inte till och ar dessutom tdnkta for
kortare perioder. Evakueringsboenden konkurrerar om samma knappa resurser.
Det ordindra bostadsbestdndet saknar i stor utstrackning de enkla marginaler
som dldre hus hade — en kammare som kunde héllas varm, en eldstad, mdjlighet
att avskdrma ytor.

Har syns den moderna bostadens paradox. Den dr bekvam och effektiv i
normalldge, men extremt sdrbar nir systemen runt den faller. Urbaniseringen har
gjort oss beroende av fjarrviarme, elvirme och kommunalt vatten pa ett satt som
aldre, mer sjalviorsorjande boendeformer inte var. Nar dessa system sviktar
samtidigt uppstar en konflikt om vilka bostdder som ska prioriteras, vilka som
kan anvéindas for evakuerade och hur man fordelar de fungerande ytorna.

Men lika viktig ar frdgan om hur det befintliga bestandet, byggt utan tanke pa
avbrott, faktiskt kan goras mer motstandskraftigt — utan att man river och bygger
nytt. Har finns tre nivaer att arbeta pa: byggnaden sjalv, ldgenheten eller huset
som enhet, och till sist rummet — den lilla ytan som i en kris blir allt som aterstar.

Pé byggnadsniva handlar det férst och framst om klimatskalet. Merparten av det
svenska bostadsbestandet dr uppfort under en period da energipriser var laga och
isoleringskrav svaga jaAmfort med dagens. Miljonprogrammets hus, men dven
manga villor fran sextio- och sjuttiotalet, lacker virme genom véggar, tak och
framfor allt fonster. En systematisk tillaggsisolering och fonsterbyte ar i grunden
ett resiliensprojekt lika mycket som ett energisparprojekt: ju ldangsammare ett hus
kallnar nar uppvarmningen uteblir, desto langre tid har hushallen att hantera
avbrottet. Detta ar dtgarder som redan diskuteras i klimat- och
energisammanhang, men de far sédllan motiveras med beredskap — trots att just
den motiveringen kanske ar den som bast forklarar varfor investeringen ar
brddskande snarare &n valfri.

Reservvarme ar den andra nivan, och den maste tankas i flera skikt snarare an
som en enskild 16sning. En vedkamin eller kakelugn i en enda bostad i ett
flerbostadshus kan virma mer 4n den egna ldgenheten om planlésningen tillater
att varmen sprids, men det kraver att fastighetsagare tillater och underlattar
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sddana installationer snarare dn att betrakta dem som brandrisk att undvika. Pa
villaniva ar fragan enklare: en fungerande vedeldad kamin, dimensionerad for att
halla ett mindre utrymme varmt under en langre period, dr en av de mest
kostnadseffektiva beredskapsatgarder som finns, men den forutsétter ocksa ett
vedlager — vilket for in oss pd samma logik som i uppvirmningsessan:
hushallsberedskap maste bli en kommunal rekommendation, inte ett privat
initiativ som bara de mest forberedda tdnker pa.

Den tredje nivan, rummet, 4r kanske den mest realistiska for de flesta hushall.
Tanken ar enkel men sallan praktiserad: att identifiera i forvag vilket rum i
bostaden som &r lattast att hdlla varmt och att medvetet kunna avskdrma det fran
resten av ytan. Ett mindre sovrum utan stora fonster; helst med en vagg mot ett
trapphus eller en granne, kan héallas beboeligt med en brakdel av den energi som
kravs for att virma en hel lagenhet. Tunga gardiner, tatningslister och enkla
skiljevaggar av till exempel filt eller presenning kan i praktiken aterskapa den
funktion som den gamla kammaren hade — utan att man behover bygga om
bostaden i grunden. Det &r en atgard som kraver planering snarare d4n pengar, och
just darfor ar den mojlig att sprida brett genom kommunal information och enkla
checklistor.

Vattenfragan i bostaden hidnger ndra samman med varmefradgan. Vattenessan
beskrev hur tryckfall kan kontaminera hela nét, men pa bostadsniva handlar
resiliens om enklare saker: mojligheten att lagra en mindre mangd vatten sakert,
kunskap om var i huset avstdngningsventiler finns, och medvetenhet om att
element och ror som fryser kan orsaka skador som forvéarrar krisen 1langt efter att
den akuta storningen ar 6ver. Ett hus som tdms pd virme under vintern riskerar
frostsprangda ror — en skada som kan gora bostaden obeboelig &ven efter att el
och fjarrvarme aterstallts. Har finns en direkt koppling mellan kortsiktig kris och
langsiktig boendeforlust som séllan uppmarksammas.

Resilienslogiken maste darfor handla om bade det gemensamma och det enskilda.
Kommunerna behover planer for hur man omfordelar boendeyta och prioriterar
varme och vatten till de mest utsatta. Samtidigt behéver bostdderna sjdlva kunna
erbjuda en viss lokal resiliens — mojlighet att avskdrma mindre ytor, enklare
reservvarmeldsningar och kunskap om hur man bor mer sparsamt nir systemen
sviktar. Malet dr att minska den totala sdrbarheten nér de stora systemen vacklar,
inte att gora varje hushall sjalvforsérjande. En kommunal strategi skulle kunna
kartlagga bostadsbestandet efter sdrbarhet — vilka fastigheter har fjarrvarme
utan reservkraft, vilka har 6ppna planlésningar utan maojlighet till avskdrmning,
vilka ligger i omraden med gammal och lackande vatteninfrastruktur — och rikta
stdd och information dit riskerna ar som storst, snarare dn att sprida generella
rad som inte tar hdnsyn till hur olika sarbart bestdndet faktiskt &r.
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For nar hemmet slutar fungera som skydd &ar det inte bara en praktisk olagenhet.
Det ar en av de mest grundlaggande tryggheterna som ramnar. Ett samhélle som
inte kan erbjuda sina invdnare en plats att sova varmt och drickbart vatten under
en langre kris har forlorat ndgot mer an funktioner. Det har férlorat formagan att
skydda det mest privata och nédvandiga. Men just darfor ar bostaden ocksa den
plats déar resiliens ar billigast att bygga: genom att pd nytt lara sig de marginaler
som en gang fanns sjalvklart inbyggda i hur vi bodde, snarare 4n genom att bygga
om samhaéllet i grunden.

Kallor

» Boverket — boverket.se (bostadsbestdndets energiprestanda och
robusthet)

* Energimyndigheten — energimyndigheten.se
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