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Det borjar med en toalett som inte spolar och en soptunna som luktar. Forst en
irritation, sedan en oro, och darefter nagot svarare att formulera: insikten om att
det vi kallar civilisation delvis vilar pa att avfall forsvinner och att avloppet
fungerar. Néar det slutar gora det blir det snabbt en frdga om halsa, vardighet och
ordning.

Sanitet dr den osynliga fortsattningen pa vattenférsérjningen. Nar elen faller
stannar pumpstationerna. Nér trycket i ledningsnétet sjunker forvandlas de sméa
lackorna i de ldrade roren till 6ppningar indt. Avloppsvatten kan tranga in i
dricksvattenledningarna. Nar drivmedlet sinar stannar sophdmtningen. Inom
nagra dagar fylls containrar och soptunnor. Inom en vecka bérjar rattor och
flugor foroka sig. Det som i vardagen ar en kommunal servicefunktion blir
plotsligt en smittspridningsrisk som drabbar dldreomsorg, sjukvard och
evakueringsboenden hardast.

Vi har rationaliserat bort de gamla l6sningarna. Torrklosetter, latriner och lokala
deponier betraktades som omoderna och togs bort. De kommunala reningsverken
ar centraliserade och elberoende. Avfallshanteringen bygger pa regelbundna
transporter och fungerande betalsystem. Nar dessa kedjor bryts finns det fa
reservrutiner. | madnga kommuner finns knappt ndgra planer for hur man
hanterar avfall under langre storningar.

Héar syns samma monster som i vatten- och uppvarmningsessderna: ett system
som fungerar utmarkt sa lange allt annat fungerar, men som saknar egen
autonomi. Sjukvardsessdn visade hur snabbt hygienrutiner faller nér vatten och
sterilisering uteblir. Aldreomsorgsessian beskrev hur skéra dldre drabbas forst.
Evakueringsessian pekade pa konflikten om utrymme och sanitet ndr manga
manniskor samlas pa liten yta. Sanitet &r den gemensamma nidmnaren.

Men det ricker inte att konstatera att systemen ar sdrbara. Fragan ar vad som
faktiskt gar att gora ndr kommunens hdmtning och reningsverk inte langre
fungerar som normalt, och svaret finns paradoxalt nog i det forflutna vi
rationaliserat bort. Den mest akuta fragan ar alltid latrinen, eftersom méansklig
avforing ar den farligaste smittkdllan i en kris. Torrklosetter och
forbranningstoaletter 16ser detta utan avlopp och utan el, och den enklaste
formen ar hinktoaletten: ett kdrl med lock, dar man efter varje besok tacker
innehallet med torv, aska, kalk eller sdgspan. Det dr inget avancerat, men det
fungerar, eftersom tdckmaterialet binder lukten och hindrar flugor fran att lagga
dgg — den viktigaste smittvagen att bryta. Innehdallet tdoms med jamna mellanrum
i en sarskild kompostbehdllare, aldrig direkt i naturen néra vattentdkter.

Det som i vardagen ar en miljofraga, kdllsorteringen, blir under en utdragen
storning en halsofrdga. Det som ruttnar och smittar, matavfall och latrin, maste
skiljas fran det som kan vénta, forpackningar, metall och glas, och fran det som ar
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farligt, mediciner, kemikalier och batterier. De forstndmnda kraver snabb
hantering, de senare kan lagras sdkert under langre tid. En fastighet som i forvag
bestamt var varje kategori ska férvaras klarar en flera veckor lang storning
betydligt battre &n en som blandar allt i samma soppase.

Det organiska avfallet och latrinen kan i sin tur hanteras i en varmkompost, dar
mikrobiell nedbrytning hojer temperaturen till 55-65 grader och sldr ut de flesta
patogener, forutsatt att man blandar kvaverikt material som matrester och latrin
med kolrikt material som 16v, halm och span, och vinder komposten regelbundet.
Kompostplatsen bor ligga nedstroms om brunnar och grundvattentikter. Dar
kompostering inte ar mojlig, som i titbebyggda flerfamiljshus, behdovs istallet
forberedda lokala uppsamlingsplatser dit avfall kan koras med kérra i stallet for
sopbil. Det 4r knappast en ny idé. Frdn ransoneringsaren under andra
véarldskriget till beldgrade stdder som Sarajevo pa 1990-talet har befolkningar
under stark press organiserat improviserade tippar och brdnnpunkter nir den
ordinarie hamtningen upphort. Skillnaden mellan kaos och fungerande
improvisation har sdllan legat i tekniken, utan i om platserna och rutinerna var
beslutade i forvag eller uppfanns i stundens nod.

Har visar sig ocksa att sanitet, till skillnad fran el och vatten, ar ett problem som
gdr att organisera lokalt utan stora investeringar. Enskilda hushall klarar sallan
uppgiften lange pd egen hand, men det som historiskt fungerat ar att ansvaret
laggs pa en mindre grupp, en trappuppgang eller ett kvarter, med en utsedd
person som haller koll pa tomningsscheman, tdckmaterial och var gréansen gar for
vad som kan hanteras lokalt och vad som méste vinta pa extern hjilp. Det liknar
den roll kvartersombud och brandvakter hade under tidigare kriser, och som
civilférsvaret historiskt byggt vidare pa. Det &r, med andra ord, lika mycket en
frdga om social organisering som om teknik.

Resilienslogiken méste darfor vara konkret. Det krdvs lager av torrklosetter och
kemiska toaletter vid sdrskilda boenden och skyddsrum, samt férrad av
tackmaterial som kalk, torv eller aska. Det kravs forberedda lokala deponier och
manuella tomningsrutiner, beslutade och kommunicerade innan Kkrisen ar ett
faktum snarare an improviserade under den. Det kravs att personal inom
renhdllning och VA prioriteras pd samma séitt som annan kritisk
infrastrukturspersonal, med tillgdng till drivmedel och skyddsutrustning &ven nér
annan distribution &dr nedskuren. Och det kravs att medborgarna far tydlig,
konkret information i féorvag om hur man sjalv bygger en fungerande hinktoalett,
startar en saker kompost och avgor vad som kan vanta och vad som inte kan det.

For nar toaletten inte spolar och soptunnan inte toms ar det inte bara en
olagenhet. Det ar en grans som passeras — mellan ett samhaélle som fortfarande
fungerar och ett som borjar tappa greppet om de mest grundldaggande villkoren
for att manniskor ska kunna leva tillsammans utan att bli sjuka. Att misslyckas
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med att forbereda saniteten ar att acceptera att krisen snabbt blir medicinsk. Men
att forbereda den, med enkla, beprévade och decentraliserade metoder, ar ett av
de billigaste sétten att kopa tid och vardighet at ett samhélle under press.

Kallor

 Livsmedelsverket — livsmedelsverket.se (VA-beredskap)

* MSB — msb.se
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